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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 المريض زيارة آداب 

أنَّ   داخلياً الحقيقة  تأديباً  يتأدّب  أن  إما  خارجياً   ،الإنسان  تأديباً  يتأدّب  أن  طبَّق  ،  وإمَّا  إذا  الإنسان 
واتّصاله بالله    ،تطبيق هذه الآداب يعينُه على الاتصال بالله عزَّ وجل  ،الآداب التي نصَّ عليها الشارع الحكيم

أو حينما   ،فأنت إمّا أن تتأدب حين تطبّ ق قواعد الشرع  ،ودقّة في الموازين  ،عزَّ وجل يُثمر له رقةً في المشاعر
الموازين ق  وتدّ  المشاعر  بينهما  ،ترقُّ  يَعْلَم  ،نجمع  لَمْ  مَا  لْمَ  ع  اللَََّّ  أَورَثَهُ  عَل مَ  ب مَا  لَ  عَم  التعليمات  ،مَنْ    ، تطبّق 

 ، تطبّقها عفواً لا قصداً   ،بعد الاتصال تصبح هذه التعليمات جزءاً من ك يانك  ،تتّصل بربّ  الأرض و السموات
النبي عليه    ، تطبّ قها استجابةً لوازعٍ داخلي لا خوفاً من رادع خارجي  ،تطبقها سجيّة لا تصنُّعاً  فعله  هذا ما 

بني ربّ ي فأحسن تأديبي((أو هذا ما قاله النبي عليه الصلاة و السلام حينما سُئل :    ،الصلاة و السلام  . ))أدَّ
مُوا الْجَائ عَ،    قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: عيادة المريض إذاً:    وَفُكُّوا الْعَان يَ((  وَعُودُوا الْمَر يضَ،))أَطْع 

بالإضافة إلى العيادة،  سلوك إسلاميّ، سلوك إيمانيّ، سلوك يتميَّز به المسلم، هو أن تعود أخاك المريض،  
   .أن تتفقد أحواله، وأن تتعهد بعضها، وأن تتلطَّف به، هذه أحكام العيادة

 :أمور كثيرة، منها عيادة المريضيندب في و 
 "شفاك الله وعافاك"،   تدعو له بالشفاء   :يستحبُّ لعائد المريض أن يدعو له بالشفاء وأن يأمرَه بالصبر •

مَ يَعُودُن ي وَوَضَعَ يَدَهُ ))عَنْ عَائ شَةَ ب نْت  سَعْدٍ أَنَّ أَبَاهَا قَالَ اشْتَكَيْتُ ب مَكَّةَ فَجَاءَن ي النَّب يُّ صَلَّى اللَّهم عَلَيْه  وَسَلَّ 
جْرَتَهُ(( مْ لَهُ ه  وقال صلى الله عليه وسلم:  ،  عَلَى جَبْهَت ي ثُمَّ مَسَحَ صَدْر ي وَبَطْن ي ثُمَّ قَالَ اللَّهُمَّ اشْف  سَعْدًا وَأَتْم 

يم  أَنْ يَشْف يَكَ   ،))مَنْ عَادَ مَر يضًا لَمْ يَحْضُرْ أَجَلُهُ  يمَ رَبَّ الْعَرْش  الْعَظ  رَارٍ : أَسْأَلُ اللَََّّ الْعَظ  نْدَهُ سَبْعَ م  إ لا   ،فَقَالَ ع 
)) الْمَرَض  ذَل كَ  نْ  م  اللََُّّ  إيمان،  عَافَاهُ  هناك  كان  إذا  المؤمنين  ،واستقامة  ،أي  بين  أخاه    ،وحب  عاد  وأخ كريم 

قلبه  ،المريض أعماق  من  له  هذا   ،ودعا  ويشفي  يستجيب  وتعالى  سبحانه  الله  أنَّ  الظن  وأرجح  الظن  أغلب 
ي اللَّهم عَنْهَا   .المريض المؤمن ذُ بَعْضَ أهَْل ه  يَمْسَحُ    ،))عَنْ عَائ شَةَ رَض  أَنَّ النَّب يَّ صَلَّى اللَّهم عَلَيْه  وَسَلَّمَ كَانَ يُعَوّ 

الْبَاسَ  أَذْه ب   النَّاس   رَبَّ  اللَّهُمَّ  وَيَقُولُ:  الْيُمْنَى  ه   اف ي  ،ب يَد  الشَّ وَأَنْتَ  فَاؤُكَ   ،اشْف ه   ش  إ لا  فَاءَ  ش  رُ    ،لا  يُغَاد  فَاءً لا  ش 
مْتُ عَلَى النَّب يّ  صَلَّى اللَّهم عَلَيْه  وَسَلَّمَ    .هو المرض  والسقم،  (سَقَمًا( عَنْ عُثْمَانَ بْن  أَب ي الْعَاص  الثَّقَف يّ  قَالَ: قَد 

لُن ي فَقَالَ ل يَ النَّب يُّ صَلَّى اللَّهم عَلَيْه  وَسَلَّمَ: اجْعَلْ يَدَكَ الْيُمْنَى عَلَ  أعَُوذُ    ،))ب سْم  اللََّّ  يْه  وَقُلْ:  وَب ي وَجَعٌ قَدْ كَادَ يُبْط 
رُ  وَأُحَاذ  دُ  نْ شَرّ  مَا أَج  وَقُدْرَت ه  م  زَّة  اللََّّ   فَشَفَان يَ اللََُّّ((  ،سَبْعَ مَرَّاتٍ   ، ب ع  ذَل كَ  عَلَيْه   ،  فَقُلْتُ  اللَّهم  النَّب يُّ صَلَّى  وَكَانَ 

عاد رسول الله صلى الله عليه وسلم  .  إ نْ شَاءَ اللََُّّ((   لا بَأْسَ طَهُورٌ ))إ ذَا دَخَلَ عَلَى مَر يضٍ يَعُودُهُ قَالَ:    ،وَسَلَّمَ 
الأنصار من  يسأله  ،رجلًا  عليه  ليال  ،فأكبَّ  سبع  منذ  عين  ليَ  غم ضت  ما  الله  رسول  يا  أحد   ،قال:  ولا 

والسلام:   ،يحضُرني الصلاة  عليه  اصب ر  فقال  أخي  فيها((  ،))أيّ  دخلت  كما  ذنوبك  من  عليه  .  تخرج  وكان 
 .هذه بعض آداب عيادة المريض ، يضع يده الشريفة على مكان الألم ويقول: بسم اللهالصلاة والسلام 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:    يستحبُّ للزائر أن يطيّب نفس المريض وأن ينفسُّ له في الأجل: •
((  ،فَإ نَّ ذَل كَ لا يَرُدُّ شَيْئًا  ،))إ ذَا دَخَلْتُمْ عَلَى الْمَر يض  فَنَفّ سُوا لَهُ ف ي الَأجَل   يبُ ب نَفْس  الْمَر يض  هذا يعني ،  وَهُوَ يَط 
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طيّ ب بكلام  تتكلم  أن  مهمتك  حكمته  ،أن  من  الإنسان  نة  ، لذلك  للسَّ اتباعه  قصص  ،ومن  عدة  علم  فيها   ،إذا 
وجل عزَّ  الله  من  إلهية  ، شفاء  عناية  للمريض  ،فيها  القصص  هذه  يذكر  أن  ترفع   ،يجب  القصص  هذه  لأنَّ 

المريض الجسد    ،معنويات  مع  النفس  ارتباط  لأن  للشفاء،  تعجيلًا  المريض  معنويات  رفع  في  أنَّ  أكتمكم  ولا 
جداً  دقيق  الآلية  ،ارتباط  عن  ثني  حدَّ طبيب  جداً   ،هناك  عالية  معنوياته  تكون  عندما  الإنسان  أنَّ  هذه    ،كيف 

العضوية الحالة  وبين  النفسية  الحالة  بين  جداً  كبير  لارتباط  الشفاء  على  العضوية  تعين  العالية    ،المعنويات 
أمراض القلب كذلك، أكثر    ،وجهاز الهضم كذلك  ،وليس غريباً أنَّ أمراض السكر لها علاقة بالصدمات النفسية

ية  ،الأمراض أنَّ    ،فلذلك المؤمن له هذه الميزة  ،تكاد تكون الأمراض كلَّها ذات اتصال وثيق جداً بالحالة النفسّ 
الطبيب والممرّ ض والذي يعود المريض من أخطر ما فلذلك    ،معنوياته المرتفعة دائماً تعينه على الشفاء السريع 

أن يطيّب نفس المريض بإقناعه    ،فمن سنَّة عيَّادة المريض  ،يفعله أنَّه يبثُّ الرعب و الخوف في المريض
 ء. وقرب الشفا  ،في الحياة
 ،إذا رغب في التكرار  :إلاَّ إذا رغب المريض  ،وعدم تكرارها في اليوم الواحد  ،يستحبُّ تخفيف العيادة •

ر على ذلك ر في اليوم الواحد   ،أو رغب في التطويل وأصَّ ل،    ،أمَّا إذا ما تكلَّم شيئاً فيستحبُّ ألاَّ تكرَّ وألاَّ تطوَّ
   .والنبيّ عليه الصلاة والسلام جعل العيادة بقدر فواق ناقة

وضوء الطعام: غسل   ،النبيّ الكريم سَنَّ وضوء الطعام  ؟ما حكمة ذلك  :يستحبُّ لمريد العيادة الوضوء •
ثاً فإذا    ،إذا الإنسان صافح إنساناً آخر  ،والحكمة واضحة اليدين والفم قبل الطعام وبعد الطعام أو مسك شيئاً ملوَّ

ل يديه فقد وقع في مشكلة  لان بعد الطعام  ،أراد أن يأكل ولم يغسّ  لان قبل الطعام وتغسَّ واسم    ،ففمه ويداه تغسَّ
أَ فَأَحْسَنَ الْوُضُوءَ  وأيضاً عند عيادة المريض قال صلى الله عليه وسلم:  هذا الوضوء وضوء الطعام.   ))مَنْ تَوَضَّ

بًا أَخَاهُ الْمُسْل مَ مُحْتَس  ينَ خَر يفًا((  ،وَعَادَ  يرَةَ سَبْع  نْ جَهَنَّمَ مَس  دَ م  قد   ،أنّه قد يكون هذا العائد يحمل مرضاً ،  بُوع 
تلوث معه  يدري   ،يكون  لا  وهو  جراثيم  بيده  يكون  مريضاً   ،قد  وليس  مرضاً  العلم    ،حامل  اكتشفه  ما  وهذا 

والسلام  ،مؤخراً  الصلاة  عليه  إعجازه    ،النبيّ  من  يعدٌّ  الرّ جْز  قال:  في حديث  آيَةُ  عَزَّ    ،))الطَّاعُونُ  اللََُّّ  ابْتَلَى 
ه   بَاد  عْتُمْ ب ه  فَلا تَدْخُلُوا عَلَيْه    ،وَجَلَّ ب ه  نَاسًا م نْ ع  نْهُ((  ،فَإ ذَا سَم  وا م  معروف  ،  وَإ ذَا وَقَعَ ب أَرْضٍ وَأَنْتُمْ ب هَا فَلا تَف رُّ

فيها لا تخرجوا منها  ،السبب الدخول واضح  ،إذا كنتم  المرض  ،هؤلاء خطرون جداً   ،عدم  ينقلون  من   ،لأنهم 
أنَّك إذا عدت مريضاً عليك أن   ،فنحن الأكمل كما فعل النبيّ   ،دون أن يأخذ المريض أو الرجل احتياطه منه

نة ،تتوضأ  . إذاً الوضوء أيضاً من السّ 
أيّ أهل المريض في شغل    ؟ماذا يحصل   : ولا شراباً   ، يستحبُّ للعائد ألاَّ يتناول عند المريض طعاماً  •

الضيافة تقديم  م  ،عن  يُقدَّ الذي  الطعام  هذا  يشتهي  قد  عند    ،والمريض  شيئاً  تناول  إذا  حرَجاً  يجد  قد  والعائد 
نة ألا تقدَّم ضيافة أبداً من    ،والمريض في حرج  ،والأهل في حرج  ، فالزائر في حرج  ، المريض مخافة العدوى  فالسُّ

نة من العائد ألا يأكل شيئاً   ،قبل أهل المريض إذا كان جاءنا عائد لمريض   ، لأنه تقع إحراجات كثيرة جداً   ،والسُّ
شيئاً  له  نقدم  ألا  العار  من  النبيّ   ،ليس  سّنة  هذه  والسلام:    ،لأنها  الصلاة  عليه  قال  أَحَدُكُم  هكذا  عَادَ  ))إذَا 

نْدَهُ شَي ئَاً  يَادَت ه(( ،مَر يضَاً فَلا يَأْكُل ع   .فَإ نَّهُ حَظَّهُ م نْ ع 


